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 مقدمه

 

 یقهستند که از طر هایماریاز ب یاست شامل گروه یویر یماریکه عموما در ارتباط با ب یتنفس یماریب

. گردندیم هایهاز دستگاه تنفس باعث اختلال در عملکرد ر ییهاقسمت یاخش کردن ب یردرگ  

 یجادا یتنفس بو اعصا هایچهماه یابه پرده جنب)پلورا(، حفره پلورال  یبآس یجهدر نت یتنفس یماریب یگاه

. شودیم  

 یهابافت یژنکسا ینجهت تام یتنفس یهستند که در عمل تبادل گازها یقسمت دستگاه تنفس ینمهمتر هایهر

کربن نقش دارند.  یداکس یمختلف بدن و دفع د  

 یتنفس یماریب یککه در  آیندیشمار مبه هایهمهم هر کدام از ر یها از اجزاو آلوئول هایژکنا ها،یژهنا

شوند. یرممکن است درگ  

از افراد  یاریال بسدر هر س یویر هاییماری. بگرددیم یجادآن ا یعروق خون یا یهدر بافت ر یعهضا یگاه 

. گردندیروزمره م هاییتکه باعث کاهش سطح عملکرد فرد در فعال کنندیجامعه را مبتلا م  

 یزاناست. م یبه پزشکان عموم هعامل مراجع ینتر یعدر انگلستان شا یدستگاه تنفس هاییماریب

دارد.  یده بستگوار یبو وسعت آس یماریبه نوع ب یویر یماریب یکاختلال در عملکرد تنفس در 

.افراد در سراسر جهان است یراز عوامل مهم مرگ و م یکی یویر هاییماریب  
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ها و آلوئول یآلوئول یمجار ها،یژکنا ها،یژهنا ییهوا یدر ارتباط با انسداد مجار یهر یانسداد هاییماریب

. شوندیمشخص م یبازدم یانبا کاهش سرعت جر هایماریگروه از ب ینهستند. ا  

د. گردیهوا م یانکه باعث مقاومت به عبور جر شودیم یجادا یتیوضع یویر یانسداد هاییماریدر ب

گردند عبارتنداز یهر یانسداد یماریب یکهوا در  یانکه ممکن است باعث مقاومت به عبور جر یعوامل  

 

 التهاب مزمن

(ها )برونکواسپاسماسپاسم برونش  

قابل برگشت است یرشدن که غ فیبروز  

یبها به علت آسو آلوئول ییهوا یهاراه یریبرگشت پذ عدم  

. گردندیم هایهاست که باعث کاهش حجم ر هایهر یتدر ارتباط با کاهش ظرف یهمحدود کننده ر هاییماریب

یویکل ر یتکاهش ظرف یقاز طر یویمحدود کننده ر هاییماریب یزیولوژیکی،ف یطدر شرا   

(TLC) یاتیح یتظرف   (VC) یا یعملکرد یماندهباق یتظرف( یویم استراحت رحج یا  FRC)  مشخص

.گردندیم  
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پلورا  یه،موثر بر بافت ر هاییمارینقش دارند مربوط به ب هایماریگروه از ب ینا یجادکه در ا یعوامل 

است اییچهماه-یاختلالات دستگاه عصب یا ینهقفسه س یواره)پرده جنب(، د  

 

 یالتهاب، لخته خون یقکه ممکن است از طر کنندیم یررا درگ یهر یخون یهارگ یوی،ر یعروق هاییماریب

کنندیرا مختل م یتنفس یتبادل گازها ها،یماریب ینشوند. ا یجاداسکار ا یا  

 یقابل توجه ییراتممکن است باعث تغ یویر یعروق هاییماریکربن(. ب یداکس یو دفع د یژناکس یافت)در 

.در عملکرد قلب گردند  

 یهاآن متفاوت است. در حالت یشرفتپ یزانو م یماریبر اساس نوع ب یتنفس یمارانها در بو نشانه یمعلا

حاد،  یطو در شرا شوندیبدتر م اییشروندهو به صورت پ گردندیآشکار م یجاغلب به تدر یممزمن، علا

باشند. یدتا شد یفممکن است خف یمعلا  

از  یاریمشترک در بس یهاو نشانه یمعلا یرا دارد، ول خاص خودش یهامشخصه یویر یماریاگرچه هر ب 

با گذشت زمان ممکن  یژننفس(. کمبود اکس ی)همانند سرفه مزمن و تنگ شوندیمشاهده م یهاختلالات ر

یاز افراد منجر به چماق یاست در برخ  (Clubbing) حالت عبارت است از بزرگ شدن  ینگردد که ا

 ییرات(، بزرگ شدن نوک انگشتان بدون تغینگ)کلاب ی. چماقنوک انگشتان و رشد ناهنجار ناخن

.است یاستخوان  
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 یدشد یمعلا یمتفاوت است. گاه یگرد یماریبه ب یمارب یکاز  یتنفس یمارانها در بو نشانه یمعلا بنابراین

.باشد یاتکننده ح یدتهد ی،پزشک یبوده و ممکن است درصورت عدم توجه فور  

 

نقش دارند ممکن است  یتنفس هاییماریروند ب یعدر تسر یا گردندیم یتنفس یماریب یجادکه باعث ا یعوامل

باشند یردر ارتباط با موارد ز  

 

یگارس مصرف  

هوا آلودگی  

(یلیس)مانند زغال سنگ، آزبست، آهن، تالک و س یصنعت یغبارها یزر ذرات  

یتنفس یماریب یقبل سابقه  

ینکردن اصول بهداشت رعایت  

یقلب هایبیماری  

 دیابت

یکیژنت عوامل  

(سن کم )مثلا در نوزادان و کودکان  
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یریپ فرآیند  

 چاقی

نامناسب تغذیه  

به الکل اعتیاد  

سل یماریب یخانوادگ سابقه  

ینهوچک بیماری  

یتپرجمع هایخانواده  

 ایدز
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 آمبولی ریه

 آمبولی ریه از اورژانسهای تنفسی است.

 

رساند. یها م یهکه خون را به راست  یهر یانانسداد در شر یک یویر آمبولی  

متحده است یالاتدر ا یعروق یقلب یها یماریب ینتر یعاز شا یکی ین  

. کند یمتحده در هر سال بروز م یالاتنفر در ا 1111در  1حدود  یویر آمبولی  

شود. یم یهر یبه بافتها یژناکس یدنلخته خون، مانع از رس یکمعمولا  انسداد،  

.باشد یکننده زندگ یدتواند تهد یه ماست ک یمعن ینبه ا ینا   

و سپس خون  یابد یم یانشود، در سراسر خون جر یم یلقسمت از بدن تشک یکدر  ی،آمبول یوی،ر یمبولآ

دهد یم یانها جر یهر یعنیاز بدن،  یگریرگ در قسمت د یک یقاز طر  

ندما یم یو باق یردگ یمکان شکل م یکترومبوز است که در  یکمتفاوت از  آمبولی  
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یابد یم یشبا سن افزا یویر یخطر آمبول  

است یعو تنفس سر یجهسرگ ینه،علائم شامل درد قفسه س   

در افراد مبتلا به لخته شدن خون در پا و بازو بالا است یویر یخطر ابتلا به آمبول   

باشد یوتیکآمن یعاز ما یتواند ناش یم یهر یدر موارد نادر، آمبول   

 علائم

ینهدرد قفسه س  

باشد یهر یممکن است نشانگر آمبول ینهس ودرددرد پا  ید،شد درد  

عبارتند از یهر یآمبول علائم  

 

که ممکن است در هنگام تنفس بدتر شود ینه،قفسه س درد  

نامنظم است یا یافته یشقلب افزا ضربان  

 سرگیجه

شود یجاددر طول زمان ا یاکه ممکن است ناگهان  یدن،نفس کش دشواری  
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یدر پ یپو  یعسر تنفس  

خون و مخاط است یابه طور معمول خشک اما احتمالا با خون و  سرفه،  

یرندگ یتماس م یاضطرار یپزشک یها یتکمک فور یبرا یدشد علائم  

توقف قلب و مرگ شود یاری،ممکن است منجر به شوک، از دست دادن هوش یدترشد موارد   

 

دهدرا کاهش  یویر یتواند خطر آمبل یاز اقدامات م یتعداد  

 

استفاده کند ینوارفار یا ینمانند هپار یضد انعقاد یتواند از داروها یبالا م یسکبا ر بیمار  

 یفشرده ساز یا یضد آمبول یفشرده ساز یاست، با استفاده از جوراب ها یرپاها امکان پذ یساز فشرده

 یشفشار را افزا و در صورت لزوم یدهد یبمنطقه آس یبوت حاو یادستکش  ی،باد ینآست یک. یکپنومات

دهد یم  

شوند یخون متصل م یزانو کاهش م یقعم یبه رگ ها یزیبا خونر ی،فشرده ساز یها روش  

 

 یاسالم و ترک کردن  ییغذا یمورزش منظم، رژ ی،بدن یتکاهش خطر عبارتند از فعال یبرا یگرد یها راه

یگارس یاتاجتناب از دخان  
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ها  یهکه ر یانشر یک یقلخته خون، خون را از طر یکمولا مع ی،دهد که آمبول یرخ م یزمان یهر یآمبول

دهد یم یانکند جر یم یهرا تغذ  

 

یعمق یدشروع شود، که به عنوان ترومبوز ور یهپا یادست  یکشدن خون ممکن است در  لخته  ( DVT ) 

شود یشناخته م  

 

 یشرود. در آنجا، آن را ب یها م یهگردش خون به سمت ر یستمس یقکند و از طر یاز آن، آن را آزاد م بعد

دهند یم یلانسداد را تشک یک ینعروق کوچک عبور، بنابرا یقاز حد بزرگ از طر  

 

 یهاز ر یدهد یبشود که بخش آس یباعث م ینکند. ا یمتوقف م یهبه قسمت ر یانانسداد خون را از جر این

جان خود را از دست بدهد یژنبه علت کمبود اکس  

 

ذرات  یبرخ یا یوتیکآمن یعما ی،باشد که از قطرات چرب یاز آمبول یتواند ناش یم یهر یندرت، آمبول به

شده است یلشوند تشک یخون م یانکه وارد جر یگرد  
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 تشخیص

 یاحتمال آمبول یاکند که آ یکند و تصور م ینگاه م یمارب یخپزشک به تار یص،تشخ یکبه  یدنرس برای

 یراباشد، ز یزتواند چالش برانگ یم یصخواهند داد. تشخرا انجام  یزیکیف ینهمعا یکوجود دارد. آنها 

دارد یعلائم مشابه یگرید یطشرا  

 

عبارتند از یویر یآمبول یصتشخ یبرا آزمایشات  

 

قلب یکیالکتر یتثبت فعال یبرا (EKG) الکتروکاردیوگرام  

ود در خونموج یگازها یرکربن و سا یداکس ید یژن،اکس یریاندازه گ یبرا یانیگاز خون شر مطالعه  

یداخل یاندام ها یرها و سا یهاز قلب، ر یریتصو یدتول یبرا ینه،قفسه س یکسا اشعه  

اندام ها را  یرمغز و سا ینه،قفسه س یها یتواند ناهنجار یاسکن( که م یت ی)س یوتریکامپ توموگرافی

 نشان دهد

رییخون و هر گونه تغ یانسرعت سرعت جر یریاندازه گ یپاها، برا اولتراسوند  

ها یهلخته شدن خون در ر یصتشخ یبرا یوی،ر آنژیوگرافی  
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یسیرزونانس مغناط تصویربرداری ( MRI ) 

یداخل یاز ساختارها یقدق یربه دست آوردن تصاو یبرا  

 عوامل خطر

دارند که خطر  ییها یماریب یا یطکه شرا ی. افراد یابد یم یشسن افزا یشبا افزا یهر یابتلا به آمبول خطر

شود یجادا یویر یسماحتمال دارد که آمبول یشتردهند ب یم یشخون را افزالخته شدن   

 

بازو یالخته شدن خون در پا  یدارا یاداشته  یفرد اگر  (DVT) 

است یویر یآمبول یشترخطر ب یدر گذشته، فرد دارا یویر یآمبول یکباشد، در صورت داشتن    

 

وشت ، خطر ابتلا بهدر رختخ یتعدم فعال یااز استراحت  یطولان یها دوره  DVT 

 یا یپرواز طولان یکتواند  یم یندهد. ا یم یشرا افزا یهر یخطر آمبول یندهد و بنابرا یم یشرا افزا 

باشد ینماش یسوار  

 

. اگر خون در اطراف یردگ یبدن ما قرار م یینپا یخون ما در قسمت ها یم،کن یحرکت نم یادما ز وقتی

دارد یشتریه شدن خون احتمال بحرکت کند، لخت یعیکمتر از حد طب  
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رخ دهد. اگر  یجراح یا یبآس یلممکن است به دل یندهند. ا یم یشخطر را افزا یزن یدهد یبخون آس رگهای

لخته خون  یک یجادشود و شانس ا یکترممکن است بار یباشد، داخل رگ خون یدهد یبآس یرگ خون یک

شود یجادا  

، ضربان ساز، کاتتر در رگ  ی، چاق یروده التهاب یماریاص، بخ یعوامل خطر عبارتند از سرطان ها سایر

یدنکش یگارخون و س یلخته ها یاستروژن ، سابقه خانوادگ یمکمل ها ی،ها، باردار  
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 انسداد مزمن ریه

 انسداد مزمن ریه از اورژانسهای تنفسی است.

 

را  ییهوا یاشاره دارد که راه ها یهمزمن ر یها یماریاز ب یبه مجموعه ا یانسداد یویمزمن ر یماریب

.علت است ینتر یجرا یدنکش یگارشود. س یم یکند و باعث مشکلات تنفس یمحدود م  

مزمن هستند یتو برونش یزممل آمفاست که شا ییها یماریاز ب یمجموعه ا . COPD 

شود یزندگ یفیتک یدتواند مرگبار باشد و منجر به کاهش شد یمبیماری  ینا   

یصدرصد از مردم مبتلا به تشخ 4.6متحده،  یالاتدر ا COPD هستند  

یاصل یلدل یدنکش یگارس   

نفر مبتلا به 6در  1حال،  ینتواند احتمال مرگ را از آن کاهش دهد. با ا یاست و ترک آن م   COPD  این

یده اندنکش یگارهرگز ساختلال   

 COPD 

 یویر یو توانبخش یخارج یژناکس ینتام ی،استنشاق یداروها یقتواند درمان شود، فقط از طر ینم 

شود یم یریتمد  
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COPD 

است یاصل یطشامل دو شرا ینقابل درمان است. ا یرمادام العمر و غ یتنفس یماریب یک   

 

Emphysema 

خود را از  یریانعطاف پذ یعتها طب یهشود ر یو باعث م یدهد یبها آس یهر ییهوا یها یکه در آن صاف  

شود یها در تبادل گاز م یهر ییباعث کاهش کارا ینشوند. ا یم یها فلاپ یهر یندست بدهند، بنابرا  

موکوس  یدتول شیشدن و افزا یمضخ یجادتراشه، باعث ا یالتهاب مزمن بر رو یکمزمن ،  برونشیت  

شود. یم  

از افراد مبتلا به بسیاری  COPD 

از افراد متفاوت است یکموارد را دارند، اما شدت هر  ینا یهر دو   

از یآسم ممکن است به عنوان بخش علائم  COPD 

 یدهد. آسم به راه ها یشرا افزا یماریب ینتواند خطر ابتلا به ا یداشته باشد و سابقه آسم م یهمپوشان 

.است یاشاره دارد که اسپاسم و واکنش به مواد استنشاق یالتهاب ییهوا  

 



 

 

 
ی
س

ی تنف
سها

شنامه اورژان
 دان

18 

شود یدر طول زمان بدتر م ییو انسداد راه هوا یتنفس مشکلات . COPD 

متحده است. فرد مبتلا به یالاتعلت مرگ در ا ینعلت سوم   COPD 

با دارو و  یمک تنفسبه ک یازطبخ نباشد و ممکن است ن یاممکن است قادر به صعود از پله ها  یشرفتهپ 

.داشته باشد یژناکس  

 

یتو درمان برونش علائم  

 سرفه مداوم

از حد از خلط یشب تولید  

 خستگی

یمکرر تنفس یها عفونت  

ناخن یااز تخت لب و  یرنگ آب یک  

که صحبت کردن ینفس در حال تنگی  

یذهن یاریهوش عدم  
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یعقلب سر ضربان  

ال کمک نباشند. ممکن است به دنب یفمبتلا به علائم خف افراد  

باشد یرتواند شامل موارد ز یم عوارض   

 

یمانند پنومون یمکرر تنفس یها عفونت  

 مشکلات قلب

یهر سرطان  

یهر یها یانخون بالا در شر فشار  

فعال است یزندگ یوهش یک یدر رهبر یناتوان یل، به دل افسردگی  

 کاهش وزن

یهتغذ سوء  

یصآنها در مورد تشخ یهعل یشگیرانهت اقدامات پتواند مرگبار باشد. بهتر اس یعوارض م این  COPD 

 ینشانه ها را بدتر م یگار،است. ادامه س یکشند، ترک آن ضرور یم یگارکه س یکسان یانجام شود. برا

 کند



 

 

 
ی
س

ی تنف
سها

شنامه اورژان
 دان

20 

 

 عوامل خطر

یدنکش یگارس  

تواند به شدت خطر را کاهش دهد یم یاتدخان ترک  

چوب در داخل خانه سوختن  

شده توسط کبد یدتول یهمحافظ مهم ر یک، 1-آلفا یپسینتر یبود آنتمانند کم یکی،ژنت عوامل  

هوا و سموم در خانه و محل کار یها یندهگرفتن در معرض آلا قرار  

یداخل یطهوا در مح یفیتک کم  

یخانوادگ سابقه  COPD 

افراد مبتلا به اکثر   

COPD 

 یکدر  یسالگ یککن است در حال، مم ینسال سن دارند. با ا 61از  یشب یشوندعلائم ظاهر م یوقت 

 یکبه عنوان  یسابقه عفونت تنفس یا 1آلفا  یپسینت یکمبود آنت یلاز قب یا ینهزم یماریفرد مبتلا به ب

 کودک شروع شود
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نفس  یکهوا را در  یریاندازه گ ینکند. ا ییدرا تا یصتواند تشخ یم یرومتریبه نام اسپ یهتست عملکرد ر

لوله متصل به  یکبه  یبه سخت یمارافتد. ب ینفس اتفاق م ینعنوان اهوا به  یانکوتاه، و سرعت جر

کند یرا فراهم م ییزند که خوانا یضربه م یرومتراسپ  

یژندرمان با اکس  

توان  یرا م یزاتتجه ینکم باشد. ا یارخون بس یژنشود اگر اکس یم ینیب یاماسک  یک یلهبه وس اکسیژن

از روز استفاده کرد یخاص یدر زمان ها یابه طور مداوم  یادر خانه   
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 کروپ

 کروپ از اورژانسهای تنفسی است.

 

شود.  یم یدهد انجوانودر کودکان  یشترالتهاب حنجره و تراشه است که ب یککروپ   

شده است یفعلائم تعر ی،و خستگ یتنفس یانسداد مجار ی،سرفه پارگ  

Croup 

دهد یدر کودکان رخ م یشترعفونت حنجره و تراشه است که ب   

شود یجادها ا یها و باکتر یروستواند به علت و یشود و م یمشخص م یسرفه پارک یکآن را با    

درجه بندي شدت کروپ وجود دارد یمرحله برا   17 

به نام دگزامتازون  یکواستروییدکورت ییدوز دارو دارو یککنند.  ینشانه ها به طور معمول خود را حل م 

.از بازگشت علائم کمک کند یریتواند به جلوگ یم  

نوع است ینتر یعشا ییروسکروپ و  

است. آنها ارائه  یاسپاسم یااست، همانطور که کروپ مکرر و  یروسو یکاز  یحاد اغلب ناش کروپ

سازد یدو را دشوار م ینا ینب یصدارند و تشخ یمشابه  
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زنبورها مرتبط باشد  یشن یامانند گرده  یهاییممکن است به آلرژ یماسپاس وپمحققان معتقدند که کر برخی

از عفونت  یممستق یجهنت یکباشد، نه  یروسیو الرژی  به یکواکنش آلرژ یککه ممکن است  نیا یا

یروسیو  

 

یاییباکتر کروپ  

شود.  یم یجادا یاییعفونت باکتر یکتوسط  یاییباکتر کروپ  

 علائم

" است که ممکن است در طول شب ناگهان شروع شودحاد "سرفه یککروپ  یاصل علامت  

و تب  یگلودرد ، گرفتگ یزش،روز قبل از شروع علائم سرفه، آبر یناست چندممکن  ینکودک همچن یک

را تجربه کند. یفخف  

از  یناش یبه علت مشکلات تنفس یدکشد. موارد شد یهفته طول م یکاست و کمتر از  یمکروپ معمولا ملا 

.دهد یتورم رخ م یتورم قسمت فوقان  

 

کروپ حاد شده است.  یعلائم کروپ بررس یانس برادرصد از کودکان در اتاق اورژ 58در  یفخف علائم

.دهد یم یلدرصد موارد را تشک 1نادر است و کمتر از   
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عبارتند ازکروپ علائم  یرسا  

 

در هنگام تنفس، به نام یزتند و ت یصدا یاشلوغ، و  تنفس  stridor 

 شناخته شده است 

کند یحرکت م ییندر طول تنفس به سمت بالا و پا ینهس قفسه  

 راش

چشم قرمزی  

یغدد لنفاو تورم  

 کمبود آب

یینپا یژناکس سطوح  

لب ها، زبان و داخل گونه ینی،پا، گوش ها، نوک ب یانگشتان دست، ناخن ها یرنگ بر رو یآب پوست  

 به ندرت، تب بالا رخ خواهد داد

یاییو ترشحات باکتر یوی، ادم ر یناگوار کروپ عبارتند از پنومون عوارض  
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موثر است یمارستاندر ب یدتا شدبردن علائم کروپ متوسط  یندر از ب یرموارد ز  

 

قابل توجه باشد یتنفس یشانیکم و پر یژنکودکان با اکس یبرا یدبا ین: ااکسیژن  

لازم است. یدکروپ شد ی: فقط برایننفر یاپ یا ینبدون گلبول آدرنالین  

به طور مداوم  یقبدون تزر ین. آدرنالبدیا یکروپ حاد بهبود م یبرا یقپس از تزر یقهدق 01بهبود تا  ینا 

است یدهبه اثبات رس یدتا شدتوسط مطالعات به منظور استفاده از کودکان کروپ متوسط   

ساعت پس از درمان اثبات شده است 11گلوكوكورتیكوئیدها: دگزامتازون، بودزونید و پردنیزون تا   

درصد  1فقط در حدود  یاست. لوله گذار ییهوا یرلوله در مس یکروش شامل قرار دادن  ین: ایگذار لوله

کند و  ینم یداپ ینبا درمان محافظه کارانه تسک ییکه انسداد راه هوا یاست، زمان یازاز موارد کروپ مورد ن

کودک همچنان در حال بدتر شدن است یتوضع  

 یاز اسفنج مرطوب برا کنترل تب و درد استفاده شوند. استفاده یتوانند برا یم یزن یبوپروفنو ا استامینوفن

شود ینم یهکنترل تب توص  
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خنک  یسرد کننده ها یامناسب باشد. رطوبت هوا و  یعاتحاصل شود که مصرف ما ینانمهم است که اطم

شود، اما ممکن است آنقدر موثر نباشد که قبلا تصور  یبردن کروپ استفاده م یناز ب یخنک کننده اغلب برا

شد یم . 

 

یستندکاهش علائم کروپ موثر ن یانعقاد براسرفه و ضد  داروهای  
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)تنفس دردناک(دیس پنه  

از اورژانس های تنفسی است. دردناک()تنفس دیس پنه  

 

Dyspnea 

 یک ینشود. ا یم یفهوا" توص یاوقات به عنوان "گرسنگ ینفس است، گاه یتنگ یبرا یواژه پزشک 

.احساس ناراحت کننده است  

و  یصتشخ یاوقات دشوار یمدت باشد. گاه یو طولان یو موقت تا جد یفتواند از خف یتنفس م ضعف

.وجود دارد یعلل مختلف یراد زباش یدرمان گلودرد م  

راه هوایی کنند دچار انسداد ینفر که به دکتر مراجعه م 6نفر در هر  1است.  یعمشکل شا یک این  

.شوند یم   

کند عبارتند از یکه فرد دچار گلودرد م ییشانه هان  

یپزشک یتوضع یکبه علت  یانفس پس از اعمال فشار  تنگی  

یمشکلات تنفس یجهدر نت یخستگ یا یخستگ احساس  

ینهدر قفسه س تنگی  



 

 

 
ی
س

ی تنف
سها

شنامه اورژان
 دان

30 

و کم عمق  سریعتنفس   

 تپش قلب

 خستگی

 سرفه

  

 شایعترین علل تنفس دردناک

 تنگی نفس 

   آسم 

 بیماری مزمن انسدادی ریوی 

 نارسایی قلبی    

 بیماری بینابینی ریه 

 پنومونی   

 اضطراب   

 یهالر ذات  

 یتیکآلرژ یالعمل ها عکس  

 کربن یدگرفتن در معرض سطوح خطرناک مونوکس قرار  

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.aafp.org/afp/2012/0715/p173.html&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700214&usg=ALkJrhjIVlm4eywZyArAxCES0ncxo6RWng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.medicalnewstoday.com/info/asthma/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700214&usg=ALkJrhgR6jXt-31P4MxKpEwPj3s1Hs2P1Q
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.medicalnewstoday.com/articles/151632.php&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700214&usg=ALkJrhg7U0-TG-X9Kku2lYWHCyq35Ws5-Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.medicalnewstoday.com/info/anxiety/&xid=17259,15700022,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700214&usg=ALkJrhi03cHyBJnCWBBkLio0wW0zvXpYHg
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 یقلب نارسایی  

 است یهبه ر یانشر یکلخته خون در  یک، که  یهر آمبولی  

 یاتاله فتق  
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 پنومونی

 پنومونی از اورژانسهای تنفسی است.

 

کننده  یدو تهد یجد یماریب یکتواند  یم یناست. ا یاز علل احتمال یعیوس یفها با ط یهعفونت ر یپنومون

باشد یزندگ  

شود یشروع م یقارچ یا یروسیو یایی،عفونت باکتر یکبا معمولا  این  

شوند یپر م یعها با ما یهآلوئول داخل ر یاکوچک  ییهوا یها یسهشوند و ک یها ملتهب م ریه  

 یگرد یها یماریافراد مسن، نوزادان، افراد مبتلا به ب یدهد، اما برا یدر افراد جوان و سالم رخ م پنومونی

.هستند، خطرناک است یمنیا یستمختلال سکه مبتلا به ا یو کسان  

شود یدتا شد یفخف یماریمختلف سبب ب ینتواند در افراد سن یها است که م یهعفونت ر یپنومون . 

سال در سراسر جهان است 8 یراز عفونت در کودکان ز یمرگ ناش یعلت اصل ینا  . 

شوند یحسوب ممتحده م یالاتعلت مرگ در ا ینو آنفلوآنزا به عنوان هشتم یپنومون   

هستند، شامل افراد مسن، جوان و افراد مبتلا به مشکلات  یکه در معرض خطر ابتلا به پنومون یافراد 

یباشندم یبهداشت  
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است یاز علل احتمال یبا تعداد یهر یعفونت جد یک پنومونی  

، لرز و سرفه با آنفولانزا است . سپس فرد تب بالا یا یبه سرماخوردگ یهمعمولا شب یعلائم پنومون اولین

شود یم یجادخلط ا  

  علائم معمول عبارتند از

 

 سرفه کردن

ها یهخلط، سرفه از ر یاسبز،  یانگ زده رزنگ  خلط  

 تب

نفس یو تنگ یعسر تنفس  

 تکان دادن لرز

شود یشود، بدتر م یبه عنوان درد ملتحمه شناخته م یق،که معمولا در هنگام نفس عم ینهقفسه س درد  

یعقلب سر ضربان  

و ضعف خستگی  

 تهوع و استفراغ
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 اسهال

 تعریق

 سردرد

یعضلان درد  

خصوصا در افراد مسن یری،دل یا سردرگمی  

شده است یداکس یفاز خون ضع یانوز،س یا یده،رنگ پر یاپوست  رنگ  

.متفاوت باشد یو نوع پنومون یاساس یطشرا یرتواند بسته به سا یم علائم  

 

توانند در آلوئول  یم یپنومون یجادباعث ا یکروبهایهستند. م ینومونپ یها عامل اصل یروسها و و یباکتر

کشد، ضرب شود یآنها را نفس م یها حل شوند و پس از آنکه فرد  

 

شوند، معمولا در  یم یپنومون یجادکه باعث ا ییها یروسها و و یباشد. باکتر یتواند مسر یم پنومونی

.معرض استنشاق هستند  

مشترک پخش شوند یاءاش یلمس بر رو یقاز طر یاسرفه و عطسه،  یقتوانند از طر یم آنها  
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 ییهوا یها یسهاست که ک یلدل ینحمله به عفونت فرستاده است. به هم یخون را برا یدسف یسلول ها بدن

 یجادکنند و باعث ا یو گلوله پر م یعرا با ما یهر یها یسهها ک یروسها و و یشوند. باکتر یملتهب م

.شوند یم یپنومون  

 

 عوامل خطر

شوند که یم یخطر را دارند شامل افراد یشترینکه ب یکسان  

 

سال دارند 48از  یشب یاسال  8کمتر از  سن  

هر دو یاکند  یالکل مصرف م یادیمقدار ز ی،دود یاتدخان مصرف  

یوی، اختلال انسداد مزمن ر یستیکک یبروزمانند ف یا ینهزم شرایط  (COPD) 

گذارد یم یرها، قلب و کبد تاث هیکه بر کل یطیشرا یاآسم    

است یفضع یا یفضع یمنیا یستمس یسرطان دارا یا یو ی، اچ آ یدزعنوان مثال، به علت ا به  

معده یفلاکسر داروهای  ( GERD ) 

یدرا مصرف کن   

است یافته ییآنفلوانزا رها یا یاز عفونت سرماخوردگ اخیرا  
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یهسوء تغذ تجربه  

شده اند یبستر یژهو یدر بخش مراقبت ها اخیرا  

خاص قرار گرفته اند یها یندهآلا یا یمیاییمعرض مواد ش در  

 یها یتقوم یاآلاسکا  یانهستند، از جمله بوم یگراننسبت به د یاز گروه ها مستعد ابتلا به پنومون بعضی

یکاآمر یخاص بوم  

کنند یم یهتوص یناسیونزشکان به همراه واکسپ  

 

دست یمعمول شستشوی  

یدرا پوشش ده ینیعطسه دهان و ب یاسرفه  هنگام  

یگاراز مصرف س خودداری  

 خوردن سلامت

روز در هفته 8ورزش   

یافراد مبتلا به پنومون یرسرفه سا یاخلط  تماس با از  ممانعت  

که در معرض خطر ابتلا به علائم  ی. کسانیابند یهفته بهبود م 0تا  1در  یافراد در معرض پنومون اکثر

دخود را ادامه دهن یناسیونحاصل کنند که واکس یناناطم یدهستند با یدشد  
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 پنوموتوراکس

اورژانسهای تنفسی است.از پنوموتوراکس   

 

کننده باشد تجربه دردناک و نگران یکتواند  یشده، م یدهکش یهپنوموتوراکس، معمولا به نام ر  

دهد که هوا  یرخ م یشوند. پنوموتوراکس هنگام یلمس م ینهقفسه س یها یوارهها به د یهبدن سالم، ر در

تجمع می یابدیه،و ر ینهقفسه س یوارهد ینب یدر فضا  

به سقوط برسد. یهشود که ر یهوا موجب م ینا فشار  

 ینهمچن یفروپاش ینکند. ا یاز آن سقوط م یممکن است به طور کامل سقوط کند، اما اغلب تنها بخش یهر 

.شود یشترب یتواند بر قلب فشار آورد و باعث نشانه ها یم  

 

متفاوت باشد.  یتواند به طور گسترده ا یکند و علائم م یجادتواند پنوموتوراکس را ا یمورد مختلف م چند

.و درمان پنوموتوراکس کمک کنند یصبه تشخ توانند یپزشکان م  

 

عبارتند از یدر معرض خطر ابتلا به پنوموتوراکس خودبهخود یگروه ها  

 

سیگاریافراد   

قامتمردان بلند  

ساله 06تا  18افراد   

کسپنوموتورا یقه خانوادگبا ساب افراد  
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دهند عبارتند از یشکه ممکن است خطر ابتلا به پنوموتوراکس را افزا یهر یها یماریب  

 

یهر یانسداد مزمن  (COPD) 

یستیکک فیبروز  

یدشد آسم  

یاز پنومون یمانند سل و انواع خاص یه،ر عفونت  

 سارکوئیدوز

ینهس آندومتریوز  

یویر فیبروز  

ریهو سارکوم  یهر سرطان  

 

 یرمتفاوت باشد و ممکن است شامل موارد ز یکننده زندگ یدتا تهد یفتواند از خف یعلائم پنوموتوراکس م

 باشد

 

نفس تنگی  

باشد یدترشد ینهطرف س یککه ممکن است در  ینه،قفسه س درد  

هنگام استنشاق یدشد درد  

شود یم که در طول زمان بدتر ینهدر قفسه س فشار  
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لب ها یاپوست  یرنگ آب تغییر  

ضربان قلب افزایش  

یدر پ یو پ یعسر تنفس  

یجهسرگ یا گیجی  

یاریدست دادن هوش از  
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تنفسینارسایی   

تنفسی از اورژانسهای تنفسی است.نارسایی   

 

 یشود. همه اندام ها یها به خون منتقل نم یهاز ر یکاف یژناست که در آن اکس یطیشرا یتنفس یینارسا

کار کنند.  یدارند تا بتوانند به خوب یژناز اکس یبه خون غن یازبدن، مانند قلب و مغز، ن  

رخ  یتنفس ساییکربن )گاز پسماند( از خون شما نباشند، ممکن است نار یداکس یها قادر به حذف د یهاگر ر

برساند یبتواند به بدن شما آس یاز حد در خون م یشکربن ب یداکس یدهد. د  

 

 یکتواند در  یکربن در خون م یداکس ید یو سطح بالا یژناکس یینسطح پا یعنیمشکلات،  ینا یدو هر

 زمان رخ دهد

 

منجر شوند.  یستنف ییتوانند به نارسا یدهند م یقرار م یرکه تنفس شما را تحت تاث یطیها و شرا یماریب

 COPD به عنوان مثال

باشند یها م یماریب یناز جمله ا ینخاع یبو آس یویمزمن انسداد ر یماریب  COPD 

که  یتواند به اعصاب می یزن ینخاع یبکند. آس یم یریجلوگ یتنفس یبه راه ها یکاف یاز ورود هواکه  

برساند یبکنند آس یتنفس را کنترل م  
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هوا از  ید،کش یکه شما نفس م ی. هنگامیدها را بشناس یهابتدا کارکرد ر یدبا ی،تنفس ییدرک نارسا یبرا

 ینرساند. ا یم یهدرون ر ییهوا یها یسههوا خود را به ک ینشود. سپس ا یو دهان وارد بدن م ینیب یقطر

.ها آلوئول نام دارند یسهک  

 

هوا به آلوئول ها  یدارند. وقت قرار ییهوا یسهک یها یوارهها در د یرگبه نام مو یکوچک یخون یها رگ

دارد  یانها جر یرگکه در مو یها خود را به داخل خون یوارهد یقموجود در آن از طر یژنرسد، اکس یم  

روند تبادل گاز  ین. ادکن یها به سمت آلوئول حرکت م یرگکربن از مو یداکس یحال، د ینرساند. در ع یم

.شود یم یدهنام  

 

است یفتبادل گاز ضع ی،تنفس یینارسا در  

 

قادر است به  یحاد تنفس ییمزمن )ادامه دار( باشد. نارسا یاتواند حاد )کوتاه مدت(  یم یتنفس نارسایی

داشته باشد.  یبه درمان اضطرار یازسرعت رشد کند و ممکن است ن  

ادامه دارد یشود و به مدت طولان یشروع م یبه آرام یمزمن تنفس ییاما نارسا  
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هوا )مانند  یو گرسنگ یعتنفس سر ی،ممکن است شامل ضعف تنفس یتنفس یینارسا ینشانه هاو  علائم

( باشد. یدکن یافتدر یکاف یژناکس یدتوان یکه نم یزمان  

و  یجیبنفش شدن رنگ پوست، لب ها و ناخن ها، گ یعلائم و نشانه ها ممکن است حاو یددر موارد شد

باشد یخواب آلودگ  

 

بدن منتقل  یاعضا یرها و سا یهرا به ر یژناست که اکس ینا یتنفس ییدرمان نارسا یاز اهداف اصل یکی

یمرا درمان کن یماریب یاست که علت اصل ینا یگر. هدف دیمکربن را از بدن خارج کن یداکس یکرده و د  

 

توان در خانه  یرا م یمزمن تنفس ییدارد. اما نارسا یازن یژهو یمعمولا به مراقبت ها یحاد تنفس نارسایی

 درمان کرد

 

  یتنفس یینارسا علل

اختلالات  ینشوند. ا یتنفس ییتواند موجب نارسا یکنند، م یکه تنفس را مختل م یطیها و شرا بیماری

بگذارند و  یرکنند، تاث یم یتکه از تنفس حما ییبافت ها یاممکن است بر عضلات، اعصاب، استخوان ها 

گذار باشند یرها تاث یهر یروبر  یماممکن است مستق یا  
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 یرا به خون خود منتقل و د یژناکس یتوانند به راحت یها نم یهشود، ر یکه تنفس دچار اختلال م هنگامی

 یشافزا یا یژنتواند باعث کاهش سطح اکس یم یناتوان ینکربن را از خون )تبادل گاز( حذف کنند. ا یداکس

هر دو در خون شود یاکربن  یداکس ید  

 

شود یجادا یرتواند به علل ز یم یتنفس نارسایی  

 

گذارند.  یم یرکنند تاث یکه تنفس را کنترل م یکه بر عصب و عضلات شرایطی  

علل شامل  یناز ا یینمونه ها  

ی،عضلان یستروفید  

یوتروفیکآم یجانب یساسکلروز   

 (ALS) باشد یم یو سکته مغز ینخاع یبآس   

 یبنوع آس ینتواند باعث ا یم ینهها. صدمه وارده به قفسه س یهر اطراف یبه بافت ها و دنده ها آسیب

 شود
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استخوان ها  یتواند بر رو یم یتوضع ین)انحنا در ستون فقرات(. ا یوزستون فقرات، مانند اسکول مشکلات

بگذارد یرتنفس تاث یو عضلات مورد استفاده برا  

از مغز که تنفس را کنترل  یا یهناح یمواد رو یناز حد ا یشالکل. مصرف ب یااز حد دارو  یشب مصرف  

شود یتنفس آهسته و کم عمق م یطشرا ینگذارد. در ا یم یرکند، تاث یم  

ها صدمه بزنند یهتوانند به ر ی. به عنوان مثال، استنشاق دود مضر میویحاد ر صدمات  

هستند؟ یفستن ییدر معرض خطر ابتلا به نارسا یکسان چه  

که از  ییبافت ها یاهستند که بر عضلات، اعصاب، استخوان ها  یطیشرا یاها  یماریب یکه دارا افرادی

 یویر یماریکه ب یقرار دارند. افراد یتنفس ییگذارند، در معرض خطر نارسا یم یرکنند تاث یم یتتنفس حما

.باشند یم یتنفس ییدر معرض خطر نارسا یزدارند ن  

 

  یتنفس یینارسا یو نشانه ها علائم

کربن در  یداکس یو د یژناکس یزانآن و م یبه علت اصل یبستگ یتنفس یینارسا یو نشانه ها علائم

 خون دارد

 



 

 

 
ی
س

ی تنف
سها

شنامه اورژان
 دان

49 

 یهوا همان حس یهوا شود. گرسنگ ینفس و گرسنگ یتواند باعث تنگ یدر خون م یژناکس یینپا سطح

دهد. یاست که زمان غرق شدن به بدن دست م  

 یداکس ید یشود. سطح بالا یباشد، رنگ پوست، لب ها و ناخن ها بنفش م یینپا یاربس یژنگر سطح اکسا 

شود رگمیو سرد یعتواند باعث تنفس سر یکربن در خون م  

خود را از دست بدهند.  یاریهش یاخواب آلود شده  یارممکن است بس یتنفس ییاز افراد مبتلا به نارسا برخی

شود. یجادضربان نامنظم قلب در بدنشان ا یا یتمیممکن است آر  

کند ینداشته باشد بروز م یاردر اخت یکاف یژنکه مغز و قلب اکس یعلائم در صورت ینا   

شود یداده م یصچگونه تشخ یتنفس نارسایی  

دهد. پس  یم یصرا تشخ یتنفس یینارسا یش،آزما یجو نتا یزیکیف ینهمعا یمار،با توجه به سابقه ب پزشک

شود یینتع یماریعلت ب یدبا ی،تنفس یینارسا یصتشخاز   

یزیکیف معاینه  

با  ینآن است. بنابرا یو علت اصل یتنفس ییپزشک به دنبال علائم نارسا یزیکی،ف ینهطول معا در

دهد.  یم یصتشخ یهمانند ترق و تروق را درون ر یعیطب یرغ یصداها ی،پزشک یاستفاده از گوش  

 قلبدهد. اگر  یگوش م یزقلب ن ی)ضربان نامنظم قلب( به صدا یتمیعلائم آر یافتن یکه برا ینضمن ا

رخ دهد یتمینداشته باشد، آر یکاف یژناکس  
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است. رنگ  یصاندام ها قابل تشخ ینبا مشاهده ا یبه سادگ یزها و ناخن ها نشدن رنگ پوست، لب  آبی

 ینهمچن یتنفس ییاست. نارسا یینیپا یژنسطح اکس یاست که خون شما دارا یمعن یناندام ها به ا ینبنفش ا

 یصتشخ یبرا یزمار نیب یاریهش یدنسنج ینشود، بنابرا یو سردرگم یدشد یتواند موجب خواب آلودگ یم

.است یدمف یماریب  

 

درمان  یندارد. ا یماریمزمن )مداوم( بودن و شدت ب یابه حاد )کوتاه مدت(  یبستگ یتنفس ییدرمان نارسا

دارد یزن یماریب یبه علت اصل یبستگ ینهمچن  

درمان  یمارستانب یژهو یدر بخش مراقبت ها یداست و اغلب با یاورژانس یتموقع یک یحاد تنفس نارسایی

توان در خانه درمان کرد.  یرا اغلب م یمزمن تنفس ییرساشود. اما نا  

تحت نظر پزشک درمان انجام شود یدباشد، با یدمزمن شد یتنفس ییاگر نارسا  

 

یلاتورو ونت یژنبا اکس درمان  

که در  یکی)دو لوله کوچک پلاست ینیکانول ب یقاز طر یاضاف یژنرساندن اکس ید،دار یتنفس یینارسا اگر

تواند به درمان شما کمک کند.  یماسک م یقاز طر یا( و یردگ یقرار م ینیهر دو سوراخ ب  
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 یرو دهش یجادحفره ا یقروش از طر ینشود. در ا یبه بدن وارد م یتراکئوستوم یقاز طر یژناکس یگاه

.وارد بدن خواهد شد یژنشود، اکس یم یمنته یگردن که به نا  
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نفستنگی   

نفس از اورژانسهای تنفسی است.تنگی   

 

 یا یمانند خروج از صندل یعاد یها یتتوانند فقط با انجام فعال یم یاز افراد مبتلا به مشکلات تنفس یرخب

باشد، به پزشک  علائم کند. اگر ضعف تنفس شما همراه مینفس ی تنگ احساس  یگریراه رفتن به اتاق د

یدخود مراجعه کن  

 

 تورم در پا و مچ پا 

که شما دروغ مسطح یمشکل تنفس هنگام   

 تب بالا، لرز و سرفه 

روشن است ینوک انگشتان آب یالب ها    

که شما نفس  یسوت زدن هنگام یصدا یعیطب یرغ یصدا میکشید  

دهد یبلند که با تنفس رخ م یسر و صدا - یودساستر  

نفس قبل از استفاده از استنشاقها یبدتر شدن تنگ   

افتد یاز استراحت نم یقهدق 01که بعد از  یدننفس نفس کش   
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 ینبه بدن شما و از ب یژنها در حمل اکس یهاست. قلب و ر یهقلب و ر یطنفس به علت شرا یعلل تنگ اغلب

 یرفرآورده ها تنفس شما را تحت تاث یناز ا یککربن دخالت دارند و مشکلات مربوط به هر  یداکس یبردن د

دهد یقرار م  

 

مختلف در خون و در هوا که ما نفس  یمیاییمواد ش ینب یچیدهشده و تعامل پ یمتوسط مغز تنظ تنفس  

یم است کش یم  

دارند. یخون نقش مهم ینهموگلوب یزانکربن و م یداکس ید یژن،سطوح اکس  

تواند  یاندازد، که م یتنفس م یزانم یشرا به افزامغز بدن  یابد، یشکربن خون افزا یداکس یاگر سطح د 

ممکن است منجر به احساس تنفس دشوار شود.  ینشود. ا یعترسر یاتر  یقنفس عم اعثب  

تواند منجر  یعلل م یرسا یاو  یکلاکت یداس یجاددر خون از عفونت، ا یداس بودناز حد یشب یب،ترت ینبه هم

.تنفس و احساس ضعف نفس شود یزانم یشبه افزا  
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باشد یرتواند شامل موارد ز ینفس حاد م یتنگ علل  

 

 آسم 

 COPD شعله ور شدن در 

(زنبور یش)مانند ن یکواکنش آلرژ   

کربن یدبا مونوکس یتمسموم   

یحمله قلب   

یینفشار خون پا   

یهذات الر   

(قرمز کم ی)تعداد گلبول ها یآنم   

()انسداد در گلو ییهوا یانسداد مجار   

یقلب یینارسا   

 قلب بزرگ 
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یعیطب یرضربان قلب غ   

 خفه کن 

کند یها استنشاق م یهبه ر یجراح خارج   

Guillain Barree سندرم 

یسگراو یاستنیم   

(ها یه)لخته شدن خون در ر یهر یآمبول   

است یرموارد ز یلبه دل یتوضع ینا ی،مورد ضعف مزمن تنفس در  

 

 آسم 

 COPD ( یهر یمزمن انسداد یماریب ) 

یرعادیلب غعملکرد ق   

یچاق   

یهر یها یماریب یرسا   
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 کروپ 

یهسرطان ر   

یویادم ر    

یهر ینابینیب یماریهایب یرو سا یویر یبروزف   

یویخون ر یپرفشار   

یدوزسارکوئ   

سل یماریب   

از عدم  ینظم یب یین،پا ینهموگلوب ی،ضعف عضلان ی،قبل یویر یها یماریب یلاز قب ییاز نمونه ها بعضی

و همچنان مواجهه با آسم است. یدشد یچاق یماری،ب یا ینتمر  

نفس  یشود که باعث تنگ یم ییها یماریباعث ب یرااز عوامل خطر مهم است ز یکی یدنکش یگارس   

شوند یم  
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